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Introductie Leefstijlwijzer

De Leefstijlwijzer is een sociale kaart voor
doorverwijzers. In dit document vindt u
laagdrempelig aanbod op het gebied van
gezonde leefstijl speciaal ontwikkeld voor en
door professionals in Amsterdam Slotermeer.

De Leefstijlwijzer is een initiatief van Beweegnetwerk
Slotermeer en ontwikkeld door Team Sportservice
Amsterdam.

De afbeelding van het Leefstijlroer is gebruikt met
toestemming van Arts en Leefstijl. Voor meer informatie
verwijzen we graag naar de website: www.artsenleefstijl.nl

Wilt u reageren op dit document,
of heeft u aanvullingen of aanpassingen?
Stuur dan een mail naar: amsterdam@teamsportservice.nl
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http://www.artsenleefstijl.nl/
mailto:amsterdam@teamsportservice.nl
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COACHES

WELZIJN OP RECEPT (WOR)

BEWEEGCOACH (ALl)



https://welzijnopreceptamsterdam.nl/
https://welzijnopreceptamsterdam.nl/
mailto:l.smit@combiwel.nl
mailto:beweegcoachnieuwwest@mee-az.nl
mailto:beweegcoachnieuwwest@meedichtbij.nl

GECOMBINEERDE
LEEFSTIJLINTERVENTIE

IN DE BUURT


https://www.samensportiefinbeweging.nl/
https://gezondheidamsterdam.nl/

Voor doorverwijzers

x Gemeente

Amsterdam
X
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Wil een Amsterdammer (Bchamelijk)
gezonder leven? Dan zijn er activiteiten in
de wijk (de sociale basis) waar hij/zij zich
woor kan asnmelden.

Bewegen in het
sociaal domein

Lukt dat niet zeH? Dan kan een eerstelijns
rorgverlener direct helpen of verwijzen naar
de coaches van Welzijn op Recept, Activerende
Leefstijl Interventies of Gecombineerde

Leefstil Interventies.

Beweegecoach (ALl

Activerende Leefstijl Gecombineerde Leefstijl
Interventie Interventie

Scope: coaching op
gedragaverandering
rondom bewegen,

vwcﬁng.lluuen'

stress.
gedurende 12 geduranda 24
rmasnden maanden

Scope: coaching op
gedragwverandaring
rondom bewegen

(18+) Amsterdammers (184) toepassing”

Varwiting via
woor GLI

Lon-g.ml-h]km ale Toegankelijk voor alle GLlcriteria van

S - $0 via
€ zorgverzekeraar
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Gespecializeerde coaches voor Amsterdammers die willen werken aan
bewegen/een gezonde lectstyl

De welsijracoachas 2jn zelf goen
hudpverleners. Zij kennen het
[informele] netwerk n hun wik en
kunnen Amsterdammens haer
raartoe begeleden.

. verhoogd risico op hart- en vaatsiekten of op diabetes 2
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http://www.voedingscentrum.nl/
http://www.dieetplaneet.nl/

BEWEGING

IN DE BUURT



https://aanbod.mokum.app/slotermeer/
https://www.eigenwijks.nl/weekprogramma-de-honingraat/
https://www.eigenwijks.nl/weekprogramma-de-honingraat/
https://vrouwenvaart.nl/?page_id=5561
https://vrouwenvaart.nl/?page_id=5561
https://jouw.teamsportservice.nl/amsterdam/sportcontrainer/
https://jouw.teamsportservice.nl/amsterdam/sportcontrainer/
https://jouw.teamsportservice.nl/amsterdam/sportzoeker-amsterdam/
https://jouw.teamsportservice.nl/amsterdam/sportzoeker-amsterdam/
http://www.laatjenietvallen.nl/
http://www.unieksporten.nl/amsterdam
https://www.amsterdam.nl/sport/sportactiviteiten-sportlessen/sporten-volwassenen/stadspas-sportvergoeding-55/#he572b449-82f8-4bbb-8de9-72f60cb4ff95
https://www.amsterdam.nl/sport/sportactiviteiten-sportlessen/sporten-volwassenen/stadspas-sportvergoeding-55/#he572b449-82f8-4bbb-8de9-72f60cb4ff95
https://www.amsterdam.nl/sport/sportactiviteiten-sportlessen/sporten-volwassenen/stadspas-sportvergoeding-55/#he572b449-82f8-4bbb-8de9-72f60cb4ff95
https://www.amsterdam.nl/sport/sportactiviteiten-sportlessen/sporten-volwassenen/stadspas-sportvergoeding-55/#he572b449-82f8-4bbb-8de9-72f60cb4ff95
https://www.amsterdam.nl/stadspas/stadspasacties/zwemmen-1-euro/
https://www.amsterdam.nl/stadspas/stadspasacties/zwemmen-1-euro/
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mailto:info@oefentherapiebodyandmind.nl
http://www.oefentherapiebodyandmind.nl/

e Buurtteam
www.buurtteamamsterdam.nl

» Buren Netwerk
Koppeling van buren aan elkaar voor een sociaal
contact of een helpende hand.
Burennetwerk.nl

o Lekker(der)in je vel
Digitale ondersteuning door zorgverleners uit de
buurt om lekker(der) in je vel te zitten
https://www.lekkerinjevel.amsterdam/

» Welzijn op recept
Met een welzijnscoach wordt gezocht naar een
activiteit die past bij de bewoner.
De contactgegevens van de welzijnscoach in
Amsterdam Slotermeer zijn:
o Lenie Smit - .smit@combiwel.nl

* Yoga in buurthuis de Honingraat
Meer informatie op:
www.eigenwijks.nl/weekprogramma-de-honingraat/



http://www.buurtteamamsterdam.nl/
http://www.buurtteamamsterdam.nl/
http://www.burennetwerk.nl/
mailto:l.smit@combiwel.nl
https://www.eigenwijks.nl/weekprogramma-de-honingraat/
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http://www.aa-nederland.nl/
http://www.ikstopnu.nl/hulp-in-de-buurt
http://www.wequit.nl/
http://www.psymind.nl/
http://www.jellinekzelfhulp.nl/

VERBINDING
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https://energiekesenioren.nl/
https://daadkr8.amsterdam/
https://vrouwenvaart.nl/
https://participatiegids.nl/




